
 

 

“Revolucionar la salud y la seguridad: el papel de la IA y la 

digitalización en el trabajo”. 

28 de abril, Día Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo 

 

Mandatum: un enfoque centrado en las personas 

Cada 28 de abril se celebra el Día Mundial de la Seguridad y Salud en el 

Trabajo, una conmemoración universal promovida por la Organización 

Internacional del Trabajo (OIT) que cada año escoge una temática donde poner el 

acento, siendo este año el impacto de la digitalización y la inteligencia artificial en 

la salud y seguridad laboral: “Revolucionar la salud y la seguridad: el papel de 

la IA y la digitalización en el trabajo”, es su lema.  

Desde luego, la temática no 

puede ser más oportuna ni más 

de actualidad, pues a nadie se le 

escapa que vivimos en un 

contexto donde la 

automatización y la 

digitalización, y ahora la 

inteligencia artificial, están 

transformando nuestros 

entornos de trabajo y el modo en 

que trabajamos, asistiendo a 

nuevas formas de liderazgo y 

nuevas maneras de gestionar 

equipos. 

En Mandatum creemos que 

todo esto representa una 

oportunidad única que debemos 

aprovechar, también, para 

transformar y mejorar la 

seguridad y salud laboral en las organizaciones. Y es que, más allá de las 

bienvenidas mejoras en eficiencia y productividad que las nuevas tecnologías 

impulsan, tenemos la responsabilidad, desde un enfoque centrado en las 

personas, que éstas ayuden a generar entornos y condiciones de trabajo más 

seguros y saludables, que nos ayuden a anticipar y prevenir riesgos, y que 

contribuyan a mejorar el bienestar de los trabajadores.  



Desde Mandatum abogamos por la integración de la tecnología y la innovación 

en la Seguridad y Salud. Ese es el camino a seguir: aprovechar todos los 

avances para más seguridad, más salud y bienestar, y más calidad en el 

trabajo. Ese es espíritu Mandatum. 

En esto, ni que decir tiene, juega un papel principal y protagonista la Inteligencia 

Artificial que viene a revolucionar la manera de abordar la seguridad y salud 

laboral, y nos desafía a todos a cambiar algunos paradigmas. 

La IA es una tecnología capaz de anticipar y predecir riesgos, reforzar medidas de 

protección y mejorar las condiciones laborales, y siendo así hay que ir a por ello 

como herramienta complementaria.  Tema este muy importante a nuestro juicio, 

complementaria y no sustitutoria.  

La IA pone a nuestra disposición multitud de aplicaciones muy aprovechables como 

algoritmos que analizan datos históricos y actuales que nos permitirán prever 

accidentes potenciales y tomar decisiones para prevenirlos; sensores que 

monitorean en tiempo real alertando de situaciones de riesgo; reconocimiento de 

patrones peligrosos mediante cámaras y software de reconocimiento de imágenes 

u otras como equipos de protección inteligentes, robots colaborativos, realidad 

virtual y ampliada, o automatización de procesos peligrosos,  sin olvidar como la IA 

puede incidir en los factores psicosociales al poder monitorear signos de estrés y 

agotamiento, ayudándonos con ello a tomar medidas preventivas para proteger la 

salud mental de los empleados.  

En definitiva, la innovación debe ser nuestra aliada con el foco puesto, como ya 

sabemos, en esos principios que nos son tan propios: anticiparse, proteger y 

cuidar a las personas. 

Feliz día de la Seguridad y Salud en el Trabajo. 
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